
陕西省临床护理联合会文件

陕护联发〔2025〕7 号

关于陕西省临床护理联合会

2026年度重点工作安排的通知

各会员单位、各分支机构：

2026年是“十五五”规划的开局之年，陕西省临床护理联合会

将立足健康中国建设战略部署，以党的二十届四中全会精神为指引，

以人民健康为中心，以改革创新为动力，持续加强学科建设、赋能

人才培养、深化服务内涵、帮扶基层发展、凝聚行业共识，推动护

理事业高质量发展。现下发《陕西省临床护理联合会2026年工作计

划》，请相关人员认真学习，贯彻落实。



一、对接政策落地，推动行业发展

以国家卫生政策落地，推动行业有序发展。一是对接国家护理

政策，精准解读标准。联合会组织行业内护理专家，深入学习国家

相关护理政策，组织标准解读、政策落实培训及交流会，帮助各级

医院深入落实相关政策。二是对接行业发展标准，完善内部建设。

依据业务发展需求动态修订各类内部运行管理制度、优化分支机构

管理办法，实施“年初有计划、年终有总结、过程有督导、效果有

评价”的全周期管理。三是对接《医疗机构医疗质量安全专项整治

行动方案》，促进质量提升。以行动方案为指导，通过在各级医疗

机构征集经典案例，举办案例大赛交流评比活动，实现以案促改、

以案促建，护理质量持续提升的良好局面。

二、精准人才培育，满足健康需求

对标“十五五”发展规划，构建“分层分类、精准培育、动态

管理”的人才培养体系。一是健全人才培育机制。瞄准专科人才、

科研人才、科普人才、管理人才、青年人才等紧缺领域，构建分层、

分类的精准化培养体系。二是举办精品培训班。聚焦国家政策，结

合专科特点，构建“一委员会一特色”的发展路径。重点举办护理

管理、母婴护理、科普提升、重症救治、AI 赋能等 10 场精品培训

班，全面提升护理队伍的专业素养与综合能力。三是举办特色品牌

会议。聚焦智慧护理、精益管理、循证实践、学科发展、质量提升、

服务改进、人才培养等前沿领域，举办第八届长安临床护理管理创

新暨高质量发展大会，推动护理学科高质量发展。四是加强医疗护

理员培训和管理。受省卫健委委托全面负责全省医疗护理员培训、



考核与发证的组织、管理和实施，培养专业过硬、服务规范的医疗

护理员队伍，不断满足人民群众多样化、多层次的健康需求。

三、加强科普宣传，提升全民素养

紧扣《全民健康素养提升三年行动》方案，系统推进健康科普

工作落地见效。一是加强人才队伍建设。加强护理人员健康科普教

育能力培训，提升科普供给能力，组建专业化护理科普专家库，严

格把控科普质量，提供高质量科普作品。二是强化科普宣传。以护

理科普专业委员会、护理科普专业委员会、身心健康专业委员会等

为主导，其他专业委员会积极参与，每年组织不少于 3 场大型健康

素养宣传活动。三是丰富科普供给。围绕国家重点主题，如小儿、

老年人、孕产妇等重点人群健康需求，以及近视防控、心理健康、

合理膳食、“三减三健”、中医药等重点内容，各专委会每年创作科

普文章、短视频、漫画、情景类等群众喜闻乐见的健康科普作品不

少于 3 项。同时，持续开展第三十四届“科技之春”义诊及健康科

普大赛等品牌活动。四是开展健康公益大讲堂。各专业委员会深入

社区、高校、幼儿园等区域开展急救演练、专题培训、康复指导等

健康大讲堂不少于 10 场，提高公众健康素养。

四、赋能公益帮扶，促进基层发展

实施精准对口支援，促进基层协同发展。一是建立“基层需求

清单”制度。通过问卷调查、实地走访、座谈交流等方式，与偏远

地区及基层医疗机构建立“基层需求清单”，根据迫切需求，至少

实现 10 个地区帮扶资源的精准匹配。同时，持续通过云端培训，为

西藏阿里地区输送公益帮扶，满足发展需求。二是开展订单式技术

指导和管理支持。推行个性化、订单式帮扶，制定"一院一策"帮扶



方案，针对不同地区、不同级别医疗机构特点，提供定制化精准帮

扶-效果评价，确保工作实效。三是开展学术公益大讲堂。护理管理

专业委员会聚焦质量提升、服务改进、学科发展、人才培养等重点

主题，组织线上学术公益大讲堂 10 场，为基层医院传授新理念、新

方法、新技术。

五、聚焦老龄服务，应对社会转型

聚焦人口老龄化、慢性病高发等社会痛点，推动护理学科“精

细化、特色化、智能化、交叉化”发展。一是举办老龄专项培训。

聚焦老年护理、康复护理、中医护理、慢病管理、安宁疗护等老龄

重点领域，举办专项培训班不少于 5 场，推动老龄服务可持续发展。

二是开展老龄调查研究。依托联合会平台调研老年护理实践中的重

点难点问题，为政策制定与临床实践提供循证支持。三是创新服务

供给模式。调研全省各级医院“互联网+护理服务、医养结合等新型

服务形态开展现况，依据数据分析，鼓励有能力、有基础的医院积

极探索并开展此项服务，联合会给予技术指导，满足老年人多样化、

多层次的健康照护需求。

六、创新驱动发展，促进科研转化

以创新驱动发展，搭建省级临床护理创新竞赛+科研培训班。一

是推广新技术。重点围绕护理技术、服务模式、管理工具等新技术、

新业务，激励一线“小发明、小革新、小创造”在培训班上进行展

示。二是转化新成果。对竞赛中涌现的优秀创新项目进行孵化、推

广与应用，推动创新成果惠及更多患者与机构。三是开展科研调查。

以护理科研专业委员会为依托，调研全省护士对职业的诉求与看法，

形成分析报告，为政策制定及撰写论文提供支持。



新蓝图赋予新使命，新征程呼唤新作为。全体会员以此为行动

纲领，紧扣健康中国战略，锚定人民健康，以专业之精诚、创新之

锐意、实干之担当，凝心聚力，步履坚实，奋力推动护理学科稳步

发展。

附件 1：陕西省临床护理联合会专业/工作委员会科普作品推送

安排表

附件 2：2026 年医学相关主题日宣传安排

附件 3：改善护理服务典型经验分享专题推送

陕西省临床护理联合会

2025 年 12 月 22 日



附件 1

陕西省临床护理联合会专业/工作委员会科普作品推送安排表

月份 第一周 第二周 第三周 第四周

1 月 护理管理专业委员会 儿科护理专业委员会 眼科护理专业委员会 静脉治疗护理专业委员会

2月 妇科护理专业委员会 急诊护理专业委员会 社区护理专业委员会 手术护理专业委员会

3月 中医护理专业委员会 护理科普专业委员会 中医康养专业委员会 护理信息专业委员会

4月 护理教育专业委员会 护理科研专业委员会 消毒供应护理专业委员会 营养护理专业委员会

5月 超声护理专业委员会 神经外科护理专业委员会 心血管护理专业委员会 内分泌糖尿病护理专业委员会

6月 围产护理专业委员会 创面修复护理专业委员会 泌尿外科护理专业委员会 内镜护理专业委员会

7月 门诊医技护理专业委员会 安宁疗护专业委员会 肿瘤护理专业委员会 新生儿护理专业委员会

8月 伤口造口护理专业委员会 呼吸护理专业委员会 创伤护理专业委员会 老年护理专业委员会

9月 重症护理专业委员会 血液净化护理专业委员会 心肺康复护理专业委员会 医院感染控制专业委员会

10 月 神经内科护理专业委员会 人文护理专业委员会 肾脏病护理专业委员会 医用耗材专业委员会

11 月 男护士工作委员会 骨科护理专业委员会 助产护理专业委员会 医疗器械专业委员会

12 月 运营管理专业委员会 管路护理专业委员会 肝胆外科护理专业委员会 ECMO 护理专业委员会

备注：各专业/工作委员会于科普作品推送安排时间前 10 天将科普作品（1－2 部）发送到本会邮箱 huli2328@163.com，经科普专家

委员会审核后，由委员会秘书上传至联合会官网。具体要求详见《全民健康素养提升三年行动》工作方案。



附件 2

2026年医学相关主题日宣传安排

日期 名称 负责专委会 负责人

2月4日 世界癌症日 安宁疗护专业委员会 何 莉

3月6日 世界青光眼日 眼科护理专业委员会 孙娟玲

3月8日 妇女节 妇科护理专业委员会 杨晓梅

3月第二个星期四 世界肾脏日 肾病护理专业委员会 蒋 佳

3月17 日 中国国医日 中医护理专业委员会 杨淑彬

3月21日 世界睡眠日 神经外科护理专业委员会 赵晓君

3月24日 世界防治结核病日 传染病护理专业委员会 任艳叶

4月2日 世界自闭症日 身心健康管理专业委员会 亢世荣

4月11日 世界帕金森日 神经内科护理专业委员会 刘小玲

4月15日到4月21日 全国肿瘤防治宣传周 肿瘤护理专业委员会 张 婷

4月17日 世界血友病日 血液净化护理专业委员会 朱 蓉

4月25日 全国儿童预防接种宣传日 预防保健专业委员会 王 媛

5月5日 世界手卫生日 手术护理专业委员会 崔雅清

5月5日 国际助产士日 助产护理专业委员会 刘 磊

5月12日 中国防灾减灾日 创伤护理专业委员会 李兴珍

5月15日 全国防治碘缺乏病日 普通外科护理专业委员会 肖海敏

5月17日 世界高血压日 心血管护理专业委员会 解 翠

5月20日 中国母乳喂养日 围产护理专业委员会 杨春荣

5月20日 中国学生营养日 营养护理专业委员会 马 琳

6月1日 儿童节 儿科护理专业委员会 李亚红

6月16日 泌尿健康日 泌尿外科护理专业委员会 赵文彩

8月第一周 世界母乳喂养周 新生儿护理专业委员会 陈红雨



8月8日 中国全民健康日 骨科护理专业委员会 胡 靖

9月第二个星期六 世界急救日 急诊护理专业委员会 陈转红

9月16日 国际介入心脏病学日 介入护理专业委员会 李尔清

9月16日 中国脑健康日 神经外科护理专业委员会 刘小玲

9月20日 全国爱牙日 口腔护理专业委员会 胡志萍

9月29日 世界心脏日 心肺康复护理专业委员会 李 婷

10月1日 国际老年人日 老年护理专业委员会 李红文

10月第一个星期六 世界造口日 伤口造口护理专业委员会 王 倩

10月11日 世界镇痛日 重症护理专业委员会 刘凌华

10月12日 世界关节炎日 疼痛护理专业委员会 王小红

10月16日 世界麻醉日 麻醉护理专业委员会 赵义康

10月20日 世界骨质疏松日 骨科护理专业委员会 胡 靖

10月22日 中国传统医药日 中医康养护理专业委员会 浩育盈

10月28日 全国男性健康日 男护士工作委员会 张秦虎

11月12日 世界肺炎日 呼吸护理专业委员会 李 英

11月14日 世界糖尿病日 内分泌糖尿病护理专业委员会 张 艳

12月1日 世界艾滋病日 医院感染控制专业委员会 袁丽洁

12月3日 世界残疾人日 康复护理专业委员会 雷 敏



附件 3

改善护理服务典型经验分享
专题推送

时 间 医 院 地区分布 负责人

2026年1月 陕西省肿瘤医院 西安市 谢 娟

2026年2月 西安大兴医院 西安市 雷晓芬

2026年3月 西安交通大学口腔医院 西安市 胡志萍

2026年4月 宝鸡市中医医院 宝鸡市 张 黎

2026年5月 咸阳市第一人民医院 咸阳市 王引侠

2026年6月 铜川市妇幼保健院 铜川市 董长云

2026年7月 渭南市骨科医院 渭南市 邓曙华

2026年8月 延安大学附属医院 延安市 贠秀俐

2026年9月 榆林市星元医院 榆林市 贺艳霞

2026年10月 汉中市中心医院 汉中市 马秀琴

2026年11月 安康市中心医院 安康市 蔡凯芳

2026年12月 商洛市商州区人民医院 商洛市 赵 丽

备注：

1.推送内容对标《进一步改善护理服务行动计划（2023-2025 年）》政策，结合本单位实

际情况挖掘改善护理服务行动中的先进做法和典型经验，撰写高质量报告，促进互动交流

和宣传推广。

2.要求文字流畅、层次分明、重点突出、图文并茂，图片可以清晰反映文字内容、做法等，

字数不超过 2000 字。

3.按照安排各地区至少推送 1 篇。

4.推送当月10日前以 word 文档版发送至本会邮箱huli2328@163.com。
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