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陕护联函〔2026〕33 号

关于举办 2026 年全省医疗护理员
师资培训班的通知

各级医疗机构及相关单位：

为全面贯彻落实《关于促进护理服务业改革与发展的指导

意见》《关于加强医疗护理员培训和规范管理工作的通知》及

《医疗护理员国家职业标准（2024 年版）》等文件精神，落实

陕西省“无陪护”病房建设重点工作部署，进一步完善全省医

疗护理员规范化培训体系，陕西省临床护理联合会定于 2026

年 7 月在西安举办全省医疗护理员师资培训班。本次培训班结

合国家规范要求与省内先进实践经验，通过系统化、标准化教

学，面向各级医疗机构、院校、医养结合及基层服务单位，培

训教学标准统一、专业技能扎实、熟悉行业政策的医疗护理员

专业化师资队伍。现将有关事项通知如下：

一、培训时间与地点

时间：2026 年 7 月 9 日-11 日

地点：陕西省人民医院门急诊十七楼会议室

二、培训对象

1. 具有护士执业资格，从事护理工作满 5 年；

2. 各级医疗机构在岗护理骨干、护理管理人员：具备专



科及以上学历；

3. 开设护理相关专业的高等院校、职业院校专任教师；

4. 医养结合机构、养老机构业务骨干：负责照护培训、

质量管控等相关工作；

5. 市、县（区）卫生健康行政部门工作人员：承担护理、

医疗护理员行业管理相关工作。

三、培训形式

采用理论授课、标准化实操示教相结合的教学模式，通过

案例研讨、分组试讲，帮助参训人员熟练掌握医疗护理员全套

教学内容与授课方法。

四、培训内容

（一）医疗护理员职能定位：明确岗位职责、职业边界以及

在临床医疗团队中的协作定位。

（二）护理员师资授课技巧：成人学员课程设计、课堂管理、

语言表达与课堂互动实操技巧。

（三）护理员培训考核设计：理论题库编制、实操考核评分

标准设计等规范化考核方案制定方法。

（四）职业防护与消毒隔离：医疗机构感染防控核心要点，

含手卫生、消毒隔离操作及教学重点。

（五）患者基础生活照护：全身清洁、翻身移位、体位摆放

等基础照护标准操作及教学重点。

（六）饮食与排泄照护规范：喂食饮水辅助操作、排泄照护

安全流程。

（七）医患有效沟通技巧：沟通的有效方法与技巧，重点针



对老年、失能特殊患者沟通处置策略。

（八）照护安全风险识别与防控：跌倒、坠床、压疮、误吸

等常见不良事件预判与干预措施。

（九）患者异常症状观察识别：常见不适症状初步辨识、上

报流程及照护要点。

（十）照护辅助器具实操教学：各类生活照护、康复辅助器

具标准化使用与教学演示要点。

五、结业考核与证书颁发

参训学员须全程参加课程，不得无故缺勤、迟到、早退。

培训结束后统一组织理论考核及实操技能两项考核，全部考核

合格者，由陕西省临床护理联合会颁发医疗护理员师资培训合

格证书。证书统一录入陕西省医疗护理员师资库备案，可作为

省内各级单位开展医疗护理员规范化培训的授课资质有效凭

证。

六、收费标准及报名方式

（一）收费标准：培训费 1280 元/人，费用涵盖师资授课、

实操耗材、证书制作等；参会人员食宿、交通费用自理。

（二）报名方式

第一步：打开网站 https://www.hulilhh.com/进入首页，

点击右上角“会员登录”，输入账号密码登录或者手机号登录，

进入会员服务平台；

第二步:会员中心-报名缴费，点击左侧菜单“培训费”，

选择培训课程，点击“我要报名”弹出二维码扫码报名即可（仅

支持微信缴费）；



第三步:会员中心-开具发票，点击左侧菜单“发票管理”

→“开具发票”→“申请开票”，“抬头类型”选择“单位”，

填写单位开票信息，点击“提交”即可。

第四步：报名成功后，扫描下方二维码进入微信群。

七、联系方式

宣老师：18209279789

刘老师：18092079230

办公电话：029-89355219

陕西省临床护理联合会

2026 年 6 月 12 日


